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建立親
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空間



下午周二、四時段 培養學生「身⬧心⬧靈」均衡發展

靈：宗教周會
價值(心)：生活教育

身/心：自選多元課程 身：健體操
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時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午時段
正規課堂學習，

活動式教學，配合自主學習循環，
掌握各學習領域的知識、技能、態度

中午時段 午膳及午息

下午時段 導修課

下午時段 全方位學習經歷
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上午時段進行正規課程：

把握學生的專注力，提昇學習成效



留白時段可發展學生多樣性潛能

閱讀能力

(圖書/網上閱讀)

自主學習能力

(設計/搜集/組織)

專項活動培訓

(外出參加專業訓練)

培育興趣

(發明/工藝/社區活動)

啓發學生潛能

增加學
生留白
空間



全方位學習
豐富學習經歷
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全方位學習
活動模式

工作坊

閱讀樂

主題式學習

師生共聚時光

健體操

講座

多元課程

生活教育課

校隊培訓
歷奇活動



優化上課
時間表 時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午時段 正規課堂學習

中午時段 午膳及午息

下午時段 導修課
全部導修課由本校科任老師教授，

質素有保證，學生先在校內完成較複雜功課

下午時段 全方位學習經歷

三天的導修課→增至五天的導修課
於家中完成較簡單/自主學習的功課(搜集資料)



下午周一、三、五時段 豐富學生學習經歷

校隊/

專項培訓

小組培訓/

興趣班/學習小組

閱讀時光/講座/工作坊/

師生共聚/主題式學習
擴闊學習領域 促進師生關係

學習興趣培養 促進共通能力

尖子專項培訓 激發資優潛能
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優化上課
時間表 時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午時段 正規課堂學習

中午時段 午膳及午息

下午時段 導修課

下午時段 下午時段改為全方位學習經歷，
提供多元化的學習經歷，輕鬆有趣，

促進全人發展

達至擴闊、促進、延伸功能，
作全人發展，培養終身學習興趣


